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BREMEN

JENSEITS DER ANGST: EINE AUSSTELLUNG IM RATHAUS ZEIGT BERUHRENDE BEGEGNUNGEN MIT DEMENZ

Portrits gegen das Vergessen

VON SARA SUNDERMANN

ie malt man jemanden, der:

sich bei der ndchsten Begeg-

nung vielleicht nicht mehr an

das letzte Treffen erinnert?

Wie kann man einen Demenz-
kranken fragen, ob es ihm
recht ist, dass man ihn portra-
tiert? Darf man Gesichter kran-
ker Menschen ausstellen?

Der niederldndische Kiinst-
ler Herman van Hoogdalem
- hat Menschen mit Demenz por-
triatiert, und er hat sich dabei
diesen Fragen gestellt. Ab
Dienstag werden seine iiberle-
bensgroBen Agquarell-Portréts
im Rathaus gezeigt. Teil der
Ausstellung , Gesichter der De-
menz' sind auch Videos, in
denen die Angehérigen der
Portratierten zu Wort kommen.

Bei vielen der Demenzkran-
ken, die der Kiinstler gemalt
hat, wirkt der Blick leicht ent-
riickt. Als wiirde der Mensch
auf dem Bild gleichzeitig nach
auBen schauen und nach in-
nen, in seine eigene Welt, die
wir nur erahnen konnen. Es
sind Portrdts, die von starken
Personlichkeiten erzdhlen,
und von einer Krankheit, die
diese Persdnlichkeiten verédn-
dert hat. Eine Krankheit, die
vielen Angst macht.

Auch Herman van Hoogda-
lem hatte Angst, als er sich
zwanzig Jahre nach dem Tod
seiner Mutter wieder auf den
Weg in das Pflegeheim mach-
te, in dem seine Mutter zuletzt
lebte. Sie litt an Demenz. ,Es
war sehr seltsam fiir mich, als
ich meine Mutter das erste
Mal dort besucht habe - plétz-
lich war meine Mutter Teil
einer Gemeinschaft von Kran-
ken“, sagt van Hoogdalem.
«Lch war geschockt,

Als Sohn fiel es ihm schwer,
seine Mutter leiden zu sehen.
Doch als Kiinstler war er faszi-
niert von den subtilen Veran-
derungen in ihrem Gesicht:
»Ich habe mich damals dafiir
geschamt, meine kranke Mut-

van Hoogdalem seine Arbeit fort. ,Ich
habe damit gerechnet, dass die Angehdri-
gen wiitend werden, wenn sie meine Bilder
sehen", sagt der Kiinstler, Er war bereit, all
seine ersten Skizzen wegzuwerfen, falls sie
den Portrdtierten oder ihren Familien nicht
gefallen sollten.

ter mit dem Blick des Malers
za befrachten”, sagt van Heogdalem. Doch
auch viele Jahre spater beschéftigte ihn
das Thema Demenz noch immer — und die
Gesichter der Kranken. ,Ein guter Freund
hat mich ermutigt, dem nachzugehen”, er-
innert sich van Hoogdalem,

Und so kam es, dass er zwanzig Jahre
nach dem Tod seiner Mutter erneut den
Weg in das Pflegeheim antrat, das er da-
mals als einen Ort des Leidens so gefiirch-
tet hatte — diesmal mit seinem Skizzen-
block im Gepéck. Er wollte Bewohner der
Einrichtung zeichnen. Doch wie holt man
bei jemandem die Einwilligung fiir ein Por-
trat ein, wenn derjenige vielleicht nicht
mehr fiir sich selbst entscheiden kann?
»Ich bin zu einem der Bewohner gegan-
gen, habe ihm die Hand gegeben, mich vor-
gestellt und ihm gesagt, dass meine Mutter
vor vielen Jahren in diesem Heim gelebt
hat und dass es mich interessiert, wie es
hier heute ist", so erzdhlt es der Maler.
Dann fragte er den Mann, ob er ihn zeich-
nen diirfe. Der Mann sagte: ,Ja — wollen
Sie eine Tasse Kaffee?"”

Manche der Portratierten stimmten zu,
gemalt zu werden, andere beantworteten
die Frage des Malers nicht und lachelten
nur. ,Eine Frau hat mich ununterbrochen
angesehen und gelédchelt - es ist hart, je-
manden zu malen, der dich die ganze Zeit
anldchelt”, sagt der Kiinstler, ,Aberirgend-
wann habe ich zuriickgeldchelt.”

Wenn die Portrdtierten nicht ablehnten
und ihre Familie einverstanden war, setzte

Aber die Reaktionen waren {uberra-
schend anders, sagt der Kiinstler: ,Die An-
gehorigen waren frob — die Bilder hatten
flir viele etwas Heilendes"”, sagt van Hoog-
dalem. ,Ich habe mich gefragt: Darf ich das
tun? Aber wenn ich sehe, dass die Portréts
fiir die Angehorigen trostlich sind, dann

denke ich: Ich habe den richtigen Ton ge-
troffen. “Auch fiir ihn sei es eine Art Hei-
lung gewesen, sich noch einmal mit dem
Thema auseinanderzusetzen, das er bei sei-
ner Mutter so schmerzlich miterlebt hatte.
Seine Bilder konfrontieren den Betrach-
ter. ,Wir sehen Demenzkranke selten auf
der Strabe, wir begegnen der Krankheit
meistens nur in hoch spezialisierten Hei-
men, wenn sie unsere Angehérigen trifft",
sagt der Kiinstler. Ob er selbst Angst hat

‘vor Demenz? ,Ich bin traurig, ich bin faszi-

niert, aber ich empfinde keine Angst”, sagt
er heute. , Vielleicht hélt die Kunst die Geis-
ter der Angst auf Distanz."”

Seine Portréts spiegeln die vielfdltigen,
oft widerspriichlichen Empfindungen in
den Gesichtern: Traurige Augen, ein wii-
tender Mund. Oder ein intensives Lacheln,
das sich bis in den letzten Winkel des Ge-
sichts hinein fortsetzt. Kleinen Portrats
konnte der Betrachter aus dem Weg gehen,
glaubt der Kiinstler - diesen tibermannsho-
hen Bildern nicht. In diesem Sinn ist seine
Kunst auch eine Arbeit
gegen das Vergessen,
gegen das Ausblenden
einer Krankheit, die so
viele Menschen betrifft.
In Bremen leiden Schat-
zungen zufolge 12000
Menschen an Demenz.

Zur Ausstellung gehd-
ren auch Filme, die der
Journalist und Autor Gijs
Wanders gemacht hat. Sie
dokumentieren Gespra-
che mit Angehorigen, die
vom Leben mit den Portréa-
tierten und mit ihrer
Krankheit erzdhlen. Es
sind personliche, anriih-
rende Gesprache: Eine
Tochter erzdhlt, wie sie
sich zu ihrer demenzkran-
ken Mutter mit ins Sterbe-
bett legte und ihr Kinder-
lieder vorsang.

Eine Ehefrau erzahlt,
wie ihr Mann sich plotz-
lich an zentrale Wende-
punkte ihres gemeinsa-
men Lebens nicht mehr
erinnerte. Niemand
ahnte damals, dass er an
Demenz litt. Seine Frau
zweifelte an sich selbst
und ihrem Gedéchtnis.

Zur Ausstellung nach
Bremen wollen auch meh-
rere  Angehorige kom-
men. Die Frage, ob man-
che der Portratierten mit-
kommen koénnten, stellt
sich nicht mehr: Keiner
von ihnen ist heute mehr
am Leben. Die Portrits
sind auch zu Erinnerungs-
‘stiicken geworden.

+Sie sind alle mit Liebe
gemalt’, sagt Herman
van Hoogdalem. ,Ich
liebe diese Gesichter und
ihre Falten, sie bewegen
mich.” Der Kiinstler be-
tont: Er will die Krankheit
zeigen, aber auch die Per-

Schon und schmerzlich: Die
Ausstellung ,Gesichter der
Demenz® ist vom 18. bis 29.
Marz in der Unteren Rathaus-
halle zu sehen, téglich von 10
bis 18 Uhr. Sie wird von Vor-
tragen, Diskussionen und
Lesungen begleitet.
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Fachleute fordern: Krankheit in den Alltag der Stadt holen

Bremen (ssu). Wir haben uns daran ge-
wohnt, Eltern mit einem behinderten Kind
im Restaurant am Tisch nebenan zu sehen.
Aber wir sind noch nicht daran gewdéhnt,
eine Familie mit einem demenzkranken An-
gehodrigen dort sitzen zu sehen. Das sagt
Alexander Kilinzel, Vorstandsvorsitzender
der Bremer Heimstiftung, die in Einrichtun-
gen an 27 Standorten in der Stadt Demenz-
kranke betreut. ,Ins Restaurant gehen mit
einem Demenzkranken, der sich vielleicht
seltsam benimmt - das geht heute noch
nicht gut, weil dann alle gucken”, sagt Kiin-
zel. ,Wir miissen als Gesellschaft lernen,
mit der Demenz umzugehen und haben fiir
solche Situationen noch keine Selbstver-
standlichkeit entwickelt. "

Rund 12000 Menschen in Bremen leiden
an Demenz. Das schétzt Stefanie Arndt-Bo-
sau von der Demenz Informations- und Ko-
ordinationsstelle (DIKS), die Patienten und
Angehorige berdt. Auch sie sagt: Mehr In-
klusion fiir Demenzkranke, mehr Teilhabe
am stddtischen Leben, das ist das Ziel. Da-
ran arbeiten verschiedene Trager und
Gruppen bundesweit und in Bremen. Kitas
und Kindergédrten werden gezielt neben

Wohneinrichtungen fiir Demenzkranke
eingerichtet, damit es zur Mischung der
Gruppen und Generationen kommen
kann. In mehreren Bremer Stadtteilen wer-
den sogenannte Demenz-Paten ausgebil-
det, die erst in Schulungen mehr tber die
Krankheit erfahren, damit sie dieses Wis-
senspaterim Alltag weitergeben. Die Initia-
tive , Aktiv mit Demenz“ macht viele Ange-
bote fiir Betroffene und ihre Familien, die
aufs Rausgehen setzen: Ausfliige in die Na-
tur, Yoga, Konzerte und Workshops.

Die Krankheit in den Alltag der Stadt in-
tegrieren, das kann auch heifien: Die gro-
Ben Einrichtungen fiir Demenzkranke wer-
den durch dezentralere Betreuung in klei-
neren Gruppen abgelost und erganzt.
«Eine Eintichtung mit drei Oberarzten und
hundert Patienten ist heute nicht mehr das
Ziel", sagt Kiinzel. Demenzkranke diirften
nicht langer aus ihrer vertrauten Umge-
bung herausgerissen und in Spezialeinrich-
tungen am Stadtrand abgeschoben wer-
den. Der Heimstiftungs-Chef hélt zu die-
sem Thema am 23. Marz um 15 Uhr einen
Vortrag in den Raumen der Demenz-Aus-
stellung in der Unteren Rathaushalle.

Doch wie will man es dann machen? 20
Wohngemeinschaften der Heimstiftung fiir
Demenzkranke seien in den vergangenen
Jahren entstanden, so Kiinzel. Wohngrup-
pen, in denen jeweils zehn Betroffene zu-
sammen leben und eine feste Betreuung
rund um die Uhr bekommen - das soll De-
menzkranken ldnger die Nédhe zur Stadt
und ein Stiick Normalitatim Alltag ermogli-
chen. Die Heimstiftung will solche Betreu-
ungsformen weiter vorantreiben. , Wir wol-
len die Zahl unserer Demenz-Wohnge-
meinschaften in absehbarer Zeit verdop-
peln und die Zahl unserer 20 Tagespflege-
Einrichtungen auf 30 aufstocken", sagt
Kiinzel. Der Wandel der Betreuungsfor-
men werde durch das Pflege-Neuausrich-
tungs-Gesetz erleichtert, das seit Anfang
Januar gilt, betont er.

Doch auch wenn vieles sich verdndert,
gibt es weiterhin Liicken in der Betreuung,
sagt Arndt-Bosau von der DIKS. , Die meis-
ten Angebote fiir die Tagespflege enden
um 16 Uhr", kritisiert sie. ,Doch die Ange-
hérigen von Demenzkranken arbeiten oft
ldnger, bis in den Abend hinein.” Auch fiir
jingere Menschen, die an Demenz erkran-

ken, fehle es noch an Betreuungsangebo-
ten. ,Es gibt immer mehr jiingere Erkrank-
te, die vielleicht schon mit 50 die Diagnose
Demenz bekommen - doch die meisten Ein-
richtungen sind auf 65- bis 95-Jahrige ein-
gestellt”, sagt die Beraterin.

In ihren Gesprachen mit Angehorigen er-
lebt sie oft, dass Betroffene sich von Freun-
den, Nachbarn und Bekannten, die noch
keine Erfahrungen mit Demenz haben, un-
verstanden fithlen und ungewollt isoliert
werden. Zum Beispiel Sportvereins-
Freunde die aus Unsicherheit vielleicht
den Kontakt im Sande verlaufen lassen —
obwohl ihr Freund trotz Demenz noch an
gemeinsamen Abenden teilnehmen konn-
te, wenn sie ihn zuhause abholen wiirden.

Teilhabe und einen fairen Umgang wiin-
schen sich auch Demenzkranke selbst. Die
Bremer Selbsthilfegruppe ,Anti-Dementi”
hat Forderungen an Familien, Freunde und
an die Offentlichkeit formuliert: ,Entmiin-
digt mich nicht", schreiben sie. ,Seid wei-
terhin ehrlich und fair zu mir. Reduziert
mich nicht auf die Demenz. Nehmt mich
ernst. Schaut auf mich, redet nicht nur mit
den Angehorigen.”

son: ,Der Mensch ist ja
noch da.”

Fiinf Warnzeichen
fiir Demenz

Eine Reihe von Symptomen kann auf Alz-
heimer oder eine andere Demenz-Erkran-
kung hindeuten. Lore Kunckel, die ein Pile-
geheim in Huchting leitet und seit vielen
Jahren mit Demenzkranken arbeitet, sagt,
bei welchen ersten Warnzeichen man auf-
horchen und einen Arzt fragen sollte:

1. Zunehmende Vergesslichkeit
Alzheimer-Patienten vergessen nicht nur
gelegentlich etwas, sondern oft — und ohne
sich spater daran erinnern zu kénnen. Ein
Ereignis des Vortags kann wie ausgeloscht
sein, als hétte es niemals stattgefunden.

2. Orientierungsstérungen

Ein Alzheimer-Patient weifl zum Beispiel
nicht mehr, welche Tageszeit wir haben
oder verlduft sich auch in eigentlich vertrau-
ter Umgebung wie der Nachbarschaft.

3. Wortfindungsschwierigkeiten

Alzheimer-Patienten vergessen sogar Be-
zeichnungen fiir Alltagsgegenstdnde.
Manchmal versuchen sie dann, diese Be-
griffe zu umschreiben, zum Beispiel, indem
sie ,das fiir die Fiie” statt ,Schuh” sagen.

4, Verminderung der Alltagsleistung
Demenzkranke versuchen oft, vor Angehd-
rigen und Freunden zu verheimlichen, dass
sie mehr Fehler machen oder etwas nicht
mehr so leisten kénnen wie frither. Sie ha-
ben zum Beispiel keinen Uberblick mehr
tiber ihre Finanzen. Viele erfinden Ausre-
den fiir ihre Fehlleistungen und beteiligen
sich weniger an Gesprachen. Antriebslosig-
keit kann ein Zeichen fiir Demenz sein.

5. Verdnderung der Personlichkeit:

Mit zunehmender Lebenserfahrung veran-
dert sich die Personlichkeit. Bei Alzheimer-
Patienten geschieht das in besonderem Ma-
Be. Es kann zu einer Uberzeichnung vor-
handener Personlichkeitsziige kommen.
War jemand zum Beispiel stets sparsam,
kann sich dies zu extremem Geiz steigern.
Betroffene neigen auch oft zu plétzlichen,
unerklérlichen Stimmungswechseln.

Am 19. Mérz um 15 Uhr hiilt Lore Kunckel in
der Unteren Rathaushalle einen Vortrag dazu,
wie man Anzeichen von Demenz erkennt.



